
学生連合に登録している方を除き、年度当初に満 18 歳以上で、小平市在住又は在勤（年度当初に小平陸

協へ加盟）なら誰でも参加できます。何歳になっても、走ることを楽しみましょう！ 

 

 

今年も各大会で健闘しました！ 

2022.6.5（日） 第 75 回都民体育大会春季大会＠駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

・小平市 女子総合 10 位 男子総合 23 位  

・女子成績 

 常見選手 400ｍ タイムレース決勝 8 位 1‘11.41 

 浦西選手 やり投 決勝 4 位 25ｍ62 

・男子成績 

 瀬戸口選手 100ｍ 決勝 8 位 11.56（+1.3）【準決勝組 2 着 11.54（-1.3）、予選組 2 着 11.79（-0.7）】 

 山崎選手 100ｍ 12.88（-0.6） 

 常見選手 200ｍ 27.29（-0.2） 

 八巻選手 400ｍ 1‘01.88  

一般男子 4×100ｍR 49.38（瀬戸口→山崎→常見→八巻） 

 

 

2022.7.24（日） 第 54 回市町村総合体育大会＠冨士森公園陸上競技場 

・小平市 総合 8 位 女子団体 6 位 男子団体 9 位  

・女子成績 

 30 歳以上 常見選手 100ｍ 決勝 2 位 14.45（+0.4） 

           走幅跳 決勝 3 位 3ｍ87（-1.3） 

・男子成績 

 一般   瀬戸口選手 100ｍ 決勝 4 位 11.71（-0.7） 【予選組 2 着 11.74（-0.2）】 

前田選手 400ｍ 決勝 6 位 56.11 【予選組 1 着 58.37】 

           走幅跳 9 位 5ｍ19（+3.0） 

 40 歳以上 山崎選手 100ｍ 決勝 5 位 12.91（-3.2） 【予選組 3 着 12.58（+0.6）】 

 50 歳以上 常見選手 100ｍ 決勝 4 位 12.94（-1.3） 【予選組 1 着 13.05（-0.8）】 



           走幅跳 決勝 4 位 4ｍ48（-2.3） 

      外山選手 3000ｍ 決勝 7 位 10‘54.32  

一般男子 4×100ｍR 決勝 3 位 47.02（前田→瀬戸口→山崎→常見） 

 

 

2022.9.11（日） 2022 年都民生涯スポーツ大会＠駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

・小平市 女子総合 20 位 男子総合 26 位  

・女子成績 タイムレース 

ｃクラス 常見選手 100ｍ 優勝 14.28（+0.7）、200ｍ 優勝 29.65（-0.6） 

・男子成績 タイムレース 

A クラス 山崎選手 100ｍ ４位 12.53（+0.3）、200ｍ ３位 25.70（-1.6） 

C クラス 外山選手 1500ｍ 16 位 5‘18.52、5000ｍ 8 位 19‘31.51 

D クラス 常見選手 100ｍ 6 位 13.38（+0.2）、200ｍ 4 位 27.74（+0.8） 

F クラス 長塩選手 1500ｍ ７位 7‘27.98、5000ｍ 9 位 27‘03.05 


